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会長 菅沼 喜久次 
 

♪♪♪ ＪＶＣシニアクラブ カラオケ会 開催のご案内 ♪♪♪ 

 風薫る5月、会員の皆様にはお元気にお過ごしのこととお喜び申し上げます。 

近年、健康寿命への関心が高まっており、シニアクラブでも会員皆様の健康寿命増進

のための施策を心がけております。 

 そのためには心身ともに刺激を与え、適度な運動を行うことが良いといわれており

ますが、カラオケも、適度な運動と頭脳への刺激、お互いのコミュニケーション n な

どを通じて、健康寿命維持・増進の一助となると考えられております。 

 今回は、健康カラオケを推進する「第一興商」様のご協力を得て、歌うだけのカラ

オケから、健康増進のためのカラオケを体験する機会となります。 

 会員の皆様の積極的なご参加をお待ちしております。 

 

－ 記 － 
 
日 時：201７年7月１８日（火）11:45受付開始 12:00開始、17:00終了予定 

場 所：コートダジュール銀座店 大会場（銀座同和ビル 地下１階） 

    中央区銀座7-2-22  電話：03-6253-7588 
 

内 容：① 第一興商 健康カラオケ 体験（約１時間） 

    ② シニアクラブホームページ紹介 

    ③ カラオケ（みんなで思いっきり歌いましょう） 
 

参加費：3,500円（飲食／飲み放題／飲食は13:30頃から） 

人 員：30 名／ただし定員に達し次第、申込み受付は終了します 
 
申込み：JVC ケンウッド労働組合  045-453-2511 上村（かみむら）まで、 

    または jvcsenior@ujvc.jp に メールにて 締め切り：6 月 30 日 

 

☆☆☆ 申込み受付終了後の連絡は 090-6147-0946 事務局長 田代まで 

 

【会場へのご案内】 

新橋・有楽町間の高速道路

沿い、コリドー街スターバ

ックス地下1階 

（写真参照） 
 

【補足】会場が分からない方は、

ＪＲ新橋駅銀座口（有楽町方面

の改札口） 11：30 にお集まりく

ださい。会場までご案内いたし

ます（徒歩６分） 


