
昨年、新入社員の時の経験を思い出し「円覚寺座禅会」を開催しました。

方丈の館に安置された仏様の前に座ると、新入社員の時には感じることの

なかった厳かな気持ちに浸ることができました。それなりに歳をとった証

でしょうか。写真は昨年の参加者です。

今年も 7 月に円覚寺で「座禅・写経」の会を予定しています。

5 月にはこの座禅会のご案内をいたします。今年もぜひ多くの皆様にご参

加いただいて、心身ともにリフレッシュしましょう。

2020.03.05 シニアクラブ事務局長 田代 周

企画担当 榎本享二
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毎年、東京都港区が区内に点在する外国大使館をめぐるスタンプラリーを

開催しています。

今年もそれに合わせて、下図のような大使館巡りの散策を考えていました。

スタンプラリーは 1 月から始まっていたのですが、3 月になってこの事務

局から「すべての大使館巡りは中止」の旨、連絡がありました。

したがって、せっかく立てた企画も中止、否、延期としてコロナの影響が

収まってから実施したいと思います。

その時には皆さん、一緒にめぐりましょう。一刻も早くその時期が来るこ

とを願っています。

2020.03.03 シニアクラブ事務局長 田代 周


