
　◇期日　2022年7月4日（月）日帰り
　◇天候　曇り時々小雨　　　
　◇参加者

宮田宏美、木村　秩、宍倉弘、山下和正、虻川敏雄、行田眞勝

木村いよ子、倉持良子 8名

（現地合流：宮田さん）
　木村さん、宍倉さんの車に分乗して出発

　◇行程
坂東ﾖ-ｸﾀｳﾝ6:04～道の駅古河まくらがの里(6:42)6:57～（国道新4号）～（国道119号)～篠井IC8:27
ファミリーマ－ト(9:01)9:11～霧降高原第3駐車場(9:56)
第3駐車場10:10～レストハウス10:16～（木道階段コ－ス1445段）～小丸山1601m(11:10)11:21
～小丸山展望台(11:25)11:47～レストハウス(12:29)
第3駐車場13:12～道の駅日光：蕎麦屋蕎粋庵で食事(13:49)14:49～道の駅しもつけ(16:09)16:27
～坂東ﾖ-ｸﾀｳﾝ(17:39)

　◇記録

10時10分出発、レストハウスに立ち寄った後10時16分に小丸山に

参加者は8名で、宮田さんが現地集合です。今回はいつも車を出していただい
ていている佐久間さんと小磯さんが不参加なので、宍倉さんと木村さんが車
を出してくれた。6時4分時折小雨が降るなか出発した。宍倉車が先導し、木
村

向かって歩き出す。先に登った宮田さんは上で待つとのこと。レストハウス

車は、いよ子さんが運転して後を付いて行きますが、なかなか安心感のある

2022年度ワンゲル霧降高原ハイキング
～ニッコウキスゲの群落を観賞～

記録　行田　眞勝

7月7日、ワンゲル山行霧降高原ハイクが実施されました。

霧降高原のニッコウキスゲ（ゼンテイカ：禅庭花）が見頃のタイミングです。
いつものように坂東ヨ－クタウンのイエロ－ハット前に集合しました。今回の

運転です。国道新4号に出ると宍倉車が、急にスピ－ドを上げましたが、宍倉
さんが、｢新4号はスピ－ドを上げないとかえって危ないよ｣？とのこと。
途中、古河にある｢道の駅まくらがの里こが｣に立ち寄る。6時42分に到着、
まだ時間帯が早いので、敷地内のファミリ－マ－トしか営業していない。
ここで各自行動食を買い出しする。15分程休憩して出発したが、この先は
平日の通勤時間帯のためか国道は渋滞して進み具合が悪い。渋滞中に宮田さん
から連絡が入り、現地に着いたとのこと。宮田さんはいつも行動が早いです。
お陰でいつも現地の状況がいち早く分かります。感謝ですね。今回も現地は
ニッコウキスゲが見頃との一報、我々を待たずに先に登るとのことです。
国道4号から119号線に入り篠井ICを経由して行く。今回移動中にKDDI(au)
の通信障害が起きていて、スマホの電話が使えず、電話でのやりとりが出来ず
不便を強いられた。LINEは大丈夫のようだ。篠井ICで降り、先を進むとファ
ミリ－マ－トがあり9時1分から10分間トイレ休憩した。ここから霧降高原に
向かう途中時折小雨が降っていたが、大したことはない。霧降高原の駐車場
には9時56分に到着した。平日だが、ニッコウキスゲが見頃とあって車が
多くあった。第1駐車場に駐められず、第3駐車場に駐めた。出発準備をして

からは木の階段1445段を登る直登コ－スと散策路経由で途中木の階段に合流
する2ル－トがあり、登りは木の階段直登コ－スを選んだ。登りながら上を
見るとニッコウキスゲが沢山咲き誇っていた。一面黄色くなり見事な眺めだ。
木の階段は下から覗くと結構斜度がある。1965年から2004年まではスキ－
場であり、廃止後2015年4月からキスゲ平園地となったらしい。結構急斜面
なスキ－場だったかも。途中休み休み登り、途中3カ所ある展望デッキに寄り
ながらのんびりと進む。小丸山展望台に着くと宮田さんが待っていてくれた。
後で聞くと1時間位待っていたとのこと恐縮です。レストハウスから小丸山
展望台までの間は“天空回廊”と呼ばれ遠くの山や一面に咲いているニッコウ
キスゲの黄色い斜面の眺めが素晴らしい。しかし1600ｍ地点でもあり、時折
ガスってしまう。晴れていれば富士山が見えるらしい。宮田さんに待っていて
もらい、我々は小丸山頂上1601mへ向かう。木の階段も1445段目で終了、
｢おめでとうゴ－ル到達｣と励ましの看板があった。お疲れ様です。
小丸山頂上には11時10分に到着した。赤薙山や丸山に雲がかかっていたが、
時折ガスがとれ山が姿を現す。すっきりとはいかない。
10分程写真を撮ったりして休憩後、宮田さんが待つ小丸山展望台へ戻った。
戻ると、ゆっくり登ってきた虻川さんが合流した。ここで8名が全員揃う。
11時25分から20分程各自行動食を食べて小腹を満たす。ガスっていて景色
は楽しめないが、晴れたら富士山やスカイツリ－、筑波山等も見えるはず。
記念写真を撮り、11時47分木の階段を下り始める。下る途中に散策路に合流

第3駐車場にて
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山下さん先頭に登る



個人的に2日前に奥武蔵の山関八州見晴台771ｍに登りましたが、標高差が
違うとはいえ気温30℃以上でした。10℃差は随分違います。下山して

8名中6名が注文した｢葉わさびそば｣が相当辛かったらしく、葉わさびを
食べるのに難儀していました。1時間休憩後14時49分に出発、ここで宮田さん
と分かれました。ここから帰路は元来た道を戻り、途中新4号沿いにある道の駅

ことが出来ました。

の皆様お疲れ様でした。斜面一杯に咲くニッコウキスゲはとても綺麗で楽しむ

次回も楽しみにしています。

終始運転してくれた宍倉さん、木村いよ子さんお疲れ様でした。
今回は珍しくKDDIスマホ通信障害以外ハプニングもなく戻りました。参加者

企画していただいた幹事の皆様ありがとうございました。

散策路のある所は木の階段を使わずに下る。途中にラッパのような形の花が
並んで咲くオオナルコユリを見つける。見頃は過ぎたのかちょっと萎んで
いた。散策路は季節の花が楽しめるようだ。レストハウスは12時29分に
着いた。終始ニッコウキスゲが楽しめたキスゲ平園地の散策でした。

しもつけに寄り休憩後、坂東ヨ－クタウンには17時39分に到着しました。

レストハウスでの気温は21℃、58%と快適だ。

第3駐車場を13時12分に出発した。帰りがけ、今市にある並木そばに
寄ることにして行ったら店は改築中？で営業していなかった。そこで近くの
道の駅日光にある“蕎粋庵”に寄る。13時49分に到着し、各自注文した。

良い写真撮れた

木の階段が続く

朝日岳の岩稜

小丸山展望台で

ニッコウキスゲと山遠望

後方は赤薙山方面


