
ＪＶＣＫＷシニアクラブ会員各位

２０２４年１０月吉日

事務局長 田代 周

企画担当 榎本 享二

今回担当 大髙 光蔵

「シニアの料理教室」第６弾

紅玉りんごジャム作り

「シニアの料理教室第６弾は嗜好を変えて“紅玉りんごジャム”づくりにチャレンジします。

ジャムづくりに精通した大髙講師がご自宅に皆さんをお招きして指導して頂きます。

最近、紅玉リンゴは近所のスーパーなどでは目にする機会が少なくなっていますが、今回は

秋田の栽培農家からの直送で入手したリンゴを材料にして美味しいジャムをつくります。

ジャムづくりのこつを学べば、イチゴやミカン他色々な材料を使ってのジャムづくりにも応

用できます。みんなでそれを学んで、自分のオリジナルジャムづくりにトライするのも新たな

楽しみとなるでしょう。皆様のご参加をお待ちしております。

―記―

・日 時：２０２４年１１月９日（土） １３：００～１６：００

・集 合：１２：５０ 練馬駅 北口交番前に集合

・会 場：大髙 光蔵 講師 自宅 練馬区豊玉北４－２１－１８

地図はこちらから https://maps.app.goo.gl/rgsyXdi92RK57Czz8

・参加費：２５００円

・募 集：１０名（講師含む）

・講 師：大髙 光蔵（シニアクラブ会員）

・料理名：「紅玉りんごジャム」

・食 材：すべて準備します

・持参品：三角巾、タオル、エプロン、瓶２個（大きさ 200ml 程度／持ち帰りジャム用）

【追記】当日作ったジャムはお持ち帰りいただきますが、持参する瓶はしっかり湯煎してきて

ください。

■ 参加申し込み：１０月３１日（木）までに下記何れかにご連絡ください。

田代 周 090-6147-0946 shu.wga@ac.auone-net.jp

榎本 享二 080-1084-6431 kyoji-enomoto@jcom.home.ne.jp

以上
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