
ＮＯ．２９ ■コース名 ■プレー日 ■同伴プレーヤー
■天候

ホール
ヤード
ＰＡＲ
目標
スコア
対比

ショット ショット
ＳＧ ＳＧ
パット パット
ペナ ペナ
１Ｗ ① ◎ ① ◎ ① ◎ ① ◎ ① ◎ ① △ ① 〇 １Ｗ ① 〇 ① 〇 ① ◎ ① ◎ ① ◎ ① ◎ ① ◎ ＯＵＴ ＩＮ
３Ｗ 　↓トップ 　↑フケ ３Ｗ 　↑フケ 超ビッグドライブ↑　 39 37
５Ｗ ② ◎ ② △ ５Ｗ
４Ｕ 　↑快心打 ４Ｕ
６Ｕ ドライバーが絶好調、第２打がショート気味も寄せワンで凌ぐ ６Ｕ 寄せが冴えわたり凌ぎきる。ドライバーもフェードボールが安定

６Ｉ 　↓僅かにショート ６Ｉ
７Ｉ ② ◎ ７Ｉ ② △
８Ｉ 　↓右に外す バーディＣに↓　 ８Ｉ 　↑ダフル 　↓ダフル

９Ｉ 　↓ややショート 　↓ショート ① 〇 ② ◎ ９Ｉ 　↓サブＧへ ② △
ＰＷ ② 〇 ↓ショート ③ 〇 　↓トップ ＰＷ ↓ショート 　↓シャンク ① 〇 　↓フケ ② 〇
ＡＷ ② 〇 ② ◎ ① △ ＡＷ ② 〇 ② × ↓Ｇオーバー② △ ① ◎

５２° 　↓バーディＣに ④ ◎ ↓ショート 　↑ピタリ ５２° ③ ◎ ③ ◎ △ 　↑バーディＣに

５８° ③ ◎ ③ ◎ 　↑ピタリ ② 〇 ② ◎ ５８° ③ 〇 　↑ピタリ 　↑ピタリ ② ◎ △ ③ ◎ ③ ◎ ③ ◎

ＴＷ ③ ◎ ③ ◎ ＴＷ ④ 〇 　↑ピタリ 　↑ピタリ

ＰＴ ＰＴ 得点 36

＜今日の留意事項／ミスショット・判断＞ ＜結果／反省＞
● ●

① ①

② ②

ヤード 393 303 266 377 320

ゴールド川奈ＣＣ 2025/12/15 白川（４８、４１）、小野（５５，４５）

晴れ

ホール 1 2 3 4 5 18 ＴＯＴＡＬ13 14 15 16 17
117 314

126 7 8 9 10 11
336 246 110 257 403 4848107 300 261 269 349 120

目標スコア 5.5 4.5 4 5.5 5 3.5 5
53 4 3 4 4 4ＰＡＲ 5 4 4 5 4

803 4 5 4 5.5 3
5 723 4 4 3 4

5 4 5 4
5 4.5 3 4.5 5.5

5 76
目標対比 -0.5 0.5 0 -0.5 -1 0.5 -1

4 3 5 4 3 44 4 4 4 5 4スコア 5
-0.5 -0.5 -41 0 0 0 -1.5 0

内
訳

2 2 2 2 2
0 -0.5 0

2 31

1 1 1 2 1 1 0 1
2 1 1 2 1 21 2 1 2 2 2

1 0 1 1 181 3

0 0 0 0 0 0
2 271 1 1 2 1

0 1 1 1
2 2 1

0 0 0 0 0 0 0 0
12 22 2 1 1 1 2
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12
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④⑤ ④⑤ ④ ⑤ ④ ③④ ③④ ⑤ ④ ②③ ④ ④⑤④ ③

②

③

３Ｈ毎の評価 +１ 〇 +１ 〇

③④ ③④ ④⑤ ④

使
用
ク
ラ
ブ

+１ 〇

打数 好打率

１Ｗ 14 0.93
ＦＷ
ＵＴ

2 0.50

好打率 クラブ
総合評価欄

マネージメント
評価 ○

クラブ 打数 好打率 クラブ

８番①打→トップしてしまいグリーンオーバー。 ・頭が動いてしまったか。しっかり頭を残したい、ＨＥＡＤ ＢＥＨＩＮＤ ＴＨＥ ＢＡＬＬ。
１４番②打→トップ気味でＧオーバー。 ・これも頭が動いてしまったか。しっかり頭を残したい。

コ
メ
ン
ト

・伊豆オープン初日、エージシュート達成！シニアティでのラウンド。
・ドライバーが絶好調！フェードボールが安定していた。
・寄せがまた素晴らしく５２°、５８°のワンレバーが決まる。

課
題

・ショートアイアンの突っ込みが足らなかった。→１００Ｙ前後の距離感を磨きたい。
＜今日イチ：１８番①打＞超ビッグドライブで第２打残り距離は１１５Ｙに。

トップの位置を１０時の位置に止めたい ・意識はしてショットをしたがまだまだか。

±０ ◎ 総合評価±０ ◎ +１ 〇

打数 好打率 クラブ 打数 評価

◎
パット 27 ◎アイアン 5 0.60 ウェッジ 28 0.82

クラブ 打数


