
イヌゴマ（犬胡麻）

シソ科 ７～８月

植物分類 ： 多年草

別 名 ： チョロギダマシ

名の由来は実がごまに似るが何の役

にもたたない（食べられない）こと

からという。イヌはそういう意味。

地下茎が正月料理のチョロギに似て

いることからチョロギダマシともい

う。田の畦に生えていた。

「チョロギ（草石蚕）」は夏の季語。

黒豆にそえて煮るというが最近はあ

まり聞かない。

チョロギ →


