
オニドコロ（鬼野老）

ヤマノイモ科 ７～９月

植物分類 ： 多年草

別 名 ： トコロ（野老）

美味しい天然山芋と間違えやすいが葉

の付き方で分かる。山芋は葉が対生で

（向かい合わせにつく）、トコロ（野

老）の類は葉が互生（左右でたがいち

がい）で根は苦くて食べられない。

海老は髭があるので海の老人と書く。

根に髭があるので野の老人という当て

字が生まれた。、葉が大きいので鬼を

つけたという。万葉集では、 ”とこ

ろづら”と詠まれている。づらは、

つる（蔓）のこと。 ”すめろきの神の

宮人ところづらいやとこしくに我か

へり見む ” －作者不明


