
カキドオシ（垣通）

シソ科 ３～５月

植物分類 ： 多年草

別 名 ： カントリソウ

垣根を突き通して伸びるので垣通しに

なった。古来から日本の民間薬として

ゲンノショウコと並んで有名。子供の

夜泣き、ひきつけに用いられカントリ

ソウ（癇取草）ともいう。

世界中で薬として用いられており植物

の薬効の大きさにあらためて驚く。

紫色の斑点は、蜜標、ガイドマークと

呼ばれ昆虫に蜜のあるところを教え花

の思い通りに花粉を運んでもらう道し

るべのようなもの。ツツジの花で観察

するとよく分かる。


