
セイタカアワダチソウ（背高泡立草）

イグサ科 ４～５月

植物分類 ： 多年草

別 名 ： ｾｲﾀｶｱｷﾉｷﾘﾝｿｳ

北アメリカ原産の帰化植物。特に戦

後各地の荒れ地に急速に広まった。

美しい花なのに日本では雑草扱いさ

れあまり好まれていないようだが、

生まれ故郷のアメリカではケンタッ

キー州の州花となっていて英名は、

Goldenrod(黄金の棒）という。

根から周囲の植物の成長を抑制する

科学物質を出す。この物質はセイタ

カアワダチソウ自身の成長も抑制す

るので群生地がいつの間にかなくな

る現象があちこちに見られる。


