
ネジバナ（捩花）

ラン科 ５～８月 季 語 夏

植物分類 ： 多年草

別 名 ： ネジレバナ、モジヅリ

モジバナ

万葉集に「ねっこ草」として登場す

るほど古くから日本に自生する野生

ランである。別名のもじずりは、福

島県信夫郡名産の乱れ模様の織物に

由来するという。

みちのくの忍ぶもじずり

たれゆえに乱れそめにし

我ならなくに

私の心はもじずりのように乱れてい

ます。貴女のせいですよ、という百

人一首の情景がよくわかる。


