
ハハコグサ（母子草）

キク科 ４～６月 季 語 春

植物分類 ： 多年草

別 名 ： ゴギョウ、ホオコグサ

春の七草、ゴギョウ（御形）のことで

ある。昔は餅につき込まれたが最近は

ヨモギが使用されるようになった。

御形は腹ばいの赤子をかたどった身

代わり人形の事で這子（ホウコ）と

呼ばれ母子の厄払いに川に流したと

いう。綿毛が密生していて母が子を

包むように見える、また花が赤子の

人形のように見えるのが名前の由来

ではないかと。それにしても想像力

豊かなことである。


