
ミゾソバ（溝蕎麦）

タデ科 ９～１１月 季 語 秋

植物分類 ： １年草

別 名 ： コンペイトウグサ

湿った田の畦や溝などに生え、葉が

蕎麦に似ているからこの名がある。

花は小さいが、つぼみは金平糖のよ

うな形で美しい。

当地では多く見られないが、新潟県

の魚沼を訪れたとき田畑のあちこち

に群生していた。気候風土が植物に

は大事である。美味しいお米ができ

る土地ガミゾソバにはよいのだろう

か。


